
это метод, который широко используется 
для улучшения произношения, ритма 
и интонации при изучении иностранного языка. 
Суть этой техники заключается в том, чтобы 
повторять услышанную речь практически 
одновременно с диктором, стараясь 
максимально точно воспроизводить звуки, максимально точно воспроизводить звуки, 
интонации и скорость речи. Вот как она работает:

ТЕХНИКА SHADOWING  

Billie Eilish: Same Interview, 
The Sixth Year | Vanity Fair
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Billie Eilish: Same Interview, 
The Sixth Year | Vanity Fair

So you won't take down lies?': 
Alexandria Ocasio-Cortez 
challenges Facebook CEO
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'So you won't take down lies?': 
Alexandria Ocasio-Cortez 
challenges Facebook CEO

A Message From the Future 
With Alexandria Ocasio-Cortez
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A Message From the Future 
With Alexandria Ocasio-Cortez

Demi Lovato Explains Her Nude, 
No-Makeup Photo Shoot
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Demi Lovato Explains Her Nude, 
No-Makeup Photo Shoot | Vanity Fair

Beyoncé Commencement 
Speech | Dear Class Of 2020
2 

Beyoncé Commencement 
Speech | Dear Class Of 2020

Lesson of Worth (many videos)
а. Viola Davis

b. Andie MacDowell
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Viola Davis – Lesson of Self 
Worth | L'Oréal Paris® 
Australia & NZ

Lesson of Worth - 
Andie MacDowell

AMERICAN ENGLISH:  

Kate Beckinsale on How 
to Get a Guy in the 1800’s
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Kate Beckinsale on How to Get 
a Guy in the 1800’s | Vanity Fair

What's in Rosie 
Huntington-Whiteley's bag?
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What's in Rosie 
Huntington-Whiteley's bag?

Emilia Clarke Gives Advice 
to Her Younger Self
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Emilia Clarke Gives Advice 
to Her Younger Self | Teen Vogue

Life lessons with Emily Blun7 
Life lessons with Emily Blunt: 
style, career and confidence

Great channel with 
speeches with subtitles 
https://www.youtube.com/
@EnglishSpeeches

Catherine Zeta-Jones’ Perfect 
Vacation
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Catherine Zeta-Jones’ Perfect 
Vacation

Learn how to refill Prada 
Paradoxe with Emma Watson
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PRADA PARADOXE  - Learn 
how to refill Prada Paradoxe 
with Emma Watson

Kate Helping to Reshape 
Early Years Education
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Kate Helping to Reshape 
Early Years Education

BRITISH ENGLISH:  

КАК ТРЕНИРОВАТЬ
ПРОИЗНОШЕНИЕ

Выберите аудиоматериал, 
который соответствует 
вашему уровню владения 
языком. 

На начальном этапе 
лучше выбирать материалы, 
где диктор говорит четко где диктор говорит четко 
и относительно медленно. 
Видеко также можно замедлять.

ВЫБОР МАТЕРИАЛА

Сначала прослушайте материал 
без повторения, чтобы понять 
его общий смысл и структуру.

ПЕРВИЧНОЕ 
ПРОСЛУШИВАНИЕ:

Продолжайте практиковать, 
используя один и тот же 
материал несколько раз, 
пока не почувствуете 
улучшение в своем 
произношении 
и уверенности в речи.и уверенности в речи.

ПОВТОРЕНИЕ:

Во время второго 
прослушивания начните 
повторять за диктором 
с минимальной задержкой, 
стараясь копировать акцент, 
интонацию и ритм речи.

Не останавливайтесь Не останавливайтесь 
на отдельных словах, 
если они вам не понятны. 
Старайтесь следовать 
за диктором так же, как эхо.

АКТИВНОЕ 
ПОВТОРЕНИЕ:


